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Dedic aceasti carte tuturor oamenilor cu creier.

Care nu sunt usor de suportat, asa cd, bravo voud!






Introducere

Cartea aceasta incepe In acelasi fel ca aproape toate interactiu-
nile mele sociale: printr-o multime de scuze detaliate si complete.

In primul rand, imi cer iertare daca o veti citi si nu va va plicea.
Este imposibil sa creezi ceva care sa placa tuturor. Daca as fi
putut face asta, as fi fost deja conducatorul ales democratic al
intregii lumi. Sau Dolly Parton.

Subiectele din aceasta carte, care prezinta procesele stranii
si specifice din creier, ca si comportamentele ilogice pe care le
produc ele, constituie pentru mine o fascinatie permanentd. De
exemplu, stiati cda memoria noastra este egoista? Poate credeati
cd ea reprezinta o inregistrare precisa a lucrurilor care ni s-au
intamplat sau pe care le-am invatat, dar nu e deloc asa. Adeseori
memoria regleaza si ajusteazd informatiile pe care le-a stocat pen-
tru a ne face sa ardtam mai bine, aidoma unei mame entuziaste,
care subliniazd ce minunat a fost micutul ei Timmy in piesa de la
scoala, desi micutul Timmy a stat pur si simplu locului, scobindu-se
in nas si curgandu-i balele.

Sau ce parere aveti despre faptul ca stresul ne poate de fapt
creste randamentul in executarea unei sarcini? Este un proces
neurologic, nu doar ,ceva ce zice lumea”. Termenele limita

reprezinta una dintre modalitatile cele mai uzuale de a induce o

CREIERUL IDIOT 7



stare de stres, care, la randul ei, produce cresterea randamentului.
Daca ultimele capitole ale acestei cdrti 1si vor imbunatati brusc
calitatea, acum stiti motivul.

In al doilea rand, desi teoretic aceasta e o carte de stiints, imi cer
iertare daca va asteptati la o prezentare sobrd si temeinica a creie-
rului si a functionarii sale. Nu veti capata asa ceva! Eu nu provin
dintr-un mediu stiintific , traditional sunt primul din Intreaga mea
familie care s-a gandit macar sd mearga la universitate, daramite sa
ramana acolo si sa-si ia si doctoratul. Tocmai aceste stranii inclinatii
intelectuale, atat de diferite de cele ale rudelor mele apropiate, m-au
impins spre neurostiinta si psihologie, pe cand ma intrebam ,,De ce
ma comport eu asa?”. Pand acum n-am reusit sa gasesc un raspuns
satisfacator, dar am dezvoltat un interes considerabil fata de creier
si functionarea lui, ca si fata de stiinta in general.

Stiinta este produsd de oameni. In esentd, oamenii sunt crea-
turi dezordonate, haotice si ilogice, in principal, din cauza felului
in care le functioneaza creierul, iar mare parte din stiinta reflecta
asta. Cu mult timp In urma, cineva a decis ca scrierile stiintifice
trebuie sa fie Intotdeauna elevate si serioase, iar notiunea asta
pare sa se fi impamantenit. Majoritatea vietii mele profesionale a
fost dedicata contestarii ei, iar cartea de fata reprezinta dovada
cea mai recentd a acestei ambitii.

In al treilea rand, doresc si-mi cer iertare fata de cititorii care
o vor utiliza ca material de referintd si de aceea vor pierde vreo
controversd cu un neurocercetitor. In lumea stiintelor creierului,
intelegerea noastra se schimba mereu. Pentru fiecare afirmatie
facuta In cartea aceasta, veti putea gasi probabil un studiu nou
sau o cercetare recenta care o contrazice. Dar, pentru a-i linisti pe
cei care n-au mai citit literatura stiintificd, situatia aceasta este
destul de comuna in toate domeniile stiintei moderne.

In al patrulea rand, daci apreciati ca creierul este un organ
misterios si inefabil, situat la hotarul misticii, puntea dintre expe-
rienta umana si tdaramul necunoscutului etc., atunci imi cer iertare:

cartea aceasta nu va va placea absolut deloc.
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Nu ma intelegeti gresit; nu exista realmente nimic mai uimitor
decat creierul omenesc, care este incredibil de interesant. Exista
totusi impresia bizara potrivit cdreia creierul ar fi ceva ,special”,
mai presus de critici, cumva privilegiat si ca intelegerea noastra
despre el este atat de limitatd, incat abia daca am explorat zona
de suprafata a capacitatilor sale. Cu tot respectul, asta-i o prostie!

Creierul continua sa fie un organ intern din corpul uman si ca
atare este un haos de obiceiuri, caracteristici, procese invechite si
sisteme ineficiente. Din multe puncte de vedere, este o victima a
propriului sdu succes; creierul a evoluat in milioane de ani pen-
tru a ajunge la nivelul actual de complexitate si drept urmare a
acumulat o sumedenie de deseuri, ca un hard disk vechi pe care
se gasesc software-uri vechi si descarcari la fel de vechi ce intre-
rup procesele de bazd, asa cum sunt blestematele de mesaje
pop-up ce ne ofera cosmetice cu reduceri de pe site-uri de mult
defuncte, cand nu Incercdm decat sa citim un mesaj.

Concluzie finala: creierul este failibil. O fi el sediul constiintei
si motorul intregii experiente umane, dar in ciuda acestor roluri
profunde este incredibil de haotic si dezorganizat. Ajunge sa-1
priviti ca sa va dati seama cat este de ridicol: seamdna cu o nuca
mutantd, cu o budincd horror, cu o manusa de box decrepita si
asa mai departe. Este impresionant, neindoios, insd departe de
a fi perfect, iar aceste imperfectiuni influenteaza tot ce spun, fac si
trdiesc oamenii.

De aceea, in loc ca proprietatile lui mai arbitrare sa fie subes-
timate sau de-a dreptul ignorate, ele ar trebui subliniate, ba chiar
aclamate. Cartea aceasta prezinta numeroasele lucruri absolut
caraghioase facute de creier si felul in care ne afecteaza ele. Ea
examineazd de asemenea unele dintre modurile in care oamenii
au crezut ca functioneazd creierul si care s-au dovedit complet
eronate. Cititorii ar trebui, sper, sa dobandeascd o intelegere mai
buna si linistitoare a motivelor pentru care oamenii (sau ei insisi)
fac si spun tot felul de ciudatenii, precum si capacitatea de a

arcui perfect legitim o spranceana scepticd atunci cand sunt
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confruntati cu o cantitate tot mai mare de neuro-aiureli asociate
creierului In lumea moderna. Dacd aceasta carte poate aspira sa
detind ceva atat de elevat ca o tema sau un obiectiv capital, atunci
acesta este.

In sfarsit, ultima mea scuza porneste de la faptul ca un fost
coleg mi-a spus odata ca voi publica o carte ,,cand or sa-nghete
flacarile iadului”. Regret profund, Lucifer. Asta trebuie sa fie foarte

nepldcut pentru tine.

DEAN BURNETT. Ph.D. (pe cuvant!)



ELEMENTELE DE CONTROL ALE MINTII

Cum regleaza creierul corpul...
si de obicei o face lata

Procesele care ne ingaduie sa gandim, sa rationam si sa
contempldm n-au existat acum milioane de ani. Primul
peste care s-a tarat pe uscat cu eoni In urma nu era sfasiat
de Indoieli, intrebandu-se: , De ce naiba fac asta? Aici nu
pot respira si nici macar n-am picioare... nici nu stiu ce
sunt alea. Asta-i ultima data cand ma mai joc de-a «adevar
sau provocare» cu Gary.” Nu, pana relativ recent creierul
avea un obiectiv mult mai clar si mai simplu: sd tind
corpul in viata prin orice mijloace ar fi fost necesare.

Creierul omenesc primitiv a avut in mod evident succes,
pentru ca specia noastrd a dainuit si reprezinta acum
forma de viatd dominanta pe Pdmant. Dar in ciuda capaci-
tatilor noastre cognitive evoluate si complexe, functiile
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primitive initiale ale creierului n-au dispdrut. Ba chiar au
devenit mai importante; limbajul si abilitdtile de rationare
nu reprezintd de fapt mare scofala, dacd mori intruna din
cauze simple; de pilda, daca uiti sd mananci sau dacd
pasesti in gol de pe stanci inalte.

Creierul are nevoie de corp pentru a-l sustine, iar
corpului 1i trebuie creierul pentru a-l controla si a-i
impune sd efectueze lucrurile necesare. (Cele doua sunt,
de fapt, mult mai intrepatrunse decat sugereaza descrie-
rea aceasta, insa deocamdata acceptati-o ca atare.) Drept
urmare, o parte insemnatd din creier este dedicata pro-
ceselor fiziologice de bazd, monitorizdrii functiondrii
interne, coordonarii raspunsurilor fata de probleme si
rezolvarii buclucurilor. In esentd, executd activititi de
intretinere. Regiunile care controleazd aceste aspecte
fundamentale, trunchiul cerebral si cerebelul, sunt numite
uneori creierul ,de reptild”, subliniindu-i natura primi-
tivd, Intrucat sunt aceleasi lucruri pe care creierul le facea
pe cand eram reptile, demult, In negura timpului. (Mami-
ferele au fost o adaugire ulterioard pe scena vietii pe
Pamant.) Pe de altd parte, toate capacitatile mai avansate —
constiinta, atentia, perceptia, ratiunea — de care ne bucu-
ram noi, oamenii moderni, se gasesc in neocortex, unde
,Neo” inseamna ,nou”. Aranjamentul real este mult mai
complex decat sugereaza etichetele acestea, dar ele sunt
utile ca prescurtare.

Am putea spera asadar ca partile acestea — creierul de
reptila si neocortexul — sa functioneze impreund armonios
sau mdcar sd se ignore reciproc. Nici vorba! Oricine a
lucrat vreodatd pentru un micromanager stie cat de incre-
dibil de ineficienta poate fi combinatia asta. Prezenta cuiva
mai putin experimentat (dar cu o pozitie ierarhicd supe-
rioard), care ne sta intruna in ceafd, dand ordine prost
informate si punand intrebari stupide, nu poate decat sa
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inrdutateascd situatia. Exact aceasta este relatia perma-
nenta dintre neocortex si creierul de reptila.

Relatia nu este insa complet reciproca. Neocortexul este
flexibil si receptiv, pe cand creierul de reptild are un compor-
tament rigid. Toti am cunoscut indivizi care se cred cunosca-
tori pentru ca sunt mai varstnici sau pentru ca au facut ceva
de mai mult timp. Munca aldturi de ei poate fi un cosmar:
e ca si cum ai Incerca sa scrii programe de computer cu
cineva care insistd sa utilizeze o masinad de scris, fiindca
,asa s-a facut dintotdeauna”. Cam in acest fel poate sa pro-
cedeze creierul de reptila, impiedicand lucruri utile prin
incdpdtanarea lui incredibila. Capitolul acesta examineaza
felul In care creierul afecteaza functiile de baza ale corpului.

OPRITI CARTEA, VREAU SA COBOR!
(Cum cauzeazd creierul rdul de miscare)

Oamenii moderni stau asezati mai mult timp ca ori-
cand pana acum. Muncile manuale au fost inlocuite in
general de activitati in birouri. Automobilele si alte mij-
loace de transport ne ingaduie sa calatorim stand asezati.
Internetul face posibil sa ne petrecem practic toata viata pe
scaun, gratie lucrului de la distantd, serviciilor bancare si
cumpadrdturilor on-line.

Situatia are si aspecte negative. Sume revoltatoare sunt
cheltuite pentru scaune de birou proiectate ergonomic,
care au grija sa nu fim afectati sau chiar sa suferim leziuni
de pe urma sederii excesive. De asemenea, statul pe scaun
in avion poate sa fie fatal, din cauza trombozei venoase
profunde. Pare bizar, dar prea putind miscare dauneaza.

Asta pentru cd miscarea este importantd. Oamenii se
misca mult, asa cum evidentiaza faptul cd specia noastra a
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acoperit aproape complet suprafata planetei si a ajuns
pana pe Luna. S-a spus ca parcurgerea zilnica a trei kilo-
metri pe jos este benefica pentru creier, insa este probabil
benefica pentru orice parte a corpului'. Scheletele ne-au
evoluat pentru a permite mersul indelungat pe jos, deoarece
dispunerea si proprietatile labelor picioarelor, picioarelor
in sine, soldurilor si corpului sunt ideale pentru umblatul
regulat. Nu este vorba insa doar despre structura corpurilor,
ci se pare ca suntem ,programati” sa mergem fara sa ne
implicam creierul.

In coloana vertebrald existdi manunchiuri de fibre
nervoase ce ajutd la controlarea locomotiei fara implicare
constienta®. Ele sunt numite generatoare de tipare si sunt
localizate in partile inferioare din maduva spinarii, in siste-
mul nervos central. Generatoarele de tipare stimuleaza
muschii si tendoanele picioarelor pentru a se misca dupad
tipare specifice (de aici provine si numele lor) in vederea
producerii mersului. Ele primesc de asemenea raspunsuri
de la muschi, tendoane, piele si articulatii — astfel Tncat
detecteaza daca am inceput sd coboram o panta — si in
felul acesta ne putem regla si ajusta miscarile pentru a ne
adapta situatiei. Asta poate explica motivul pentru care o
persoana inconstienta poate totusi sd mearga, asa cum
vom vedea mai departe, In acest capitol, in fenomenul
somnambulismului.

Capacitatea de a ne deplasa cu usurinta, fard sa ne
gandim constient la ceea ce facem —indiferent daca fugim
din medii periculoase, daca suntem in cautarea unor
surse de hrand, daca urmarim prada sau ne strdduim sa
scapam de prddatori — a asigurat supravietuirea speciei
noastre. Din primele organisme care au parasit oceanele
si au colonizat uscatul au rezultat toate formele de viatd
aerobe de pe pamant; asta nu s-ar fi intamplat daca ele ar
fi ramas pe loc.

14 Dean Burnett



Si iata acum intrebarea de o suta de puncte: daca
miscarea este esentiald pentru binele si supravietuirea
noastra si daca noi am dezvoltat sisteme biologice sofisti-
cate pentru ca ea, miscarea, sa aiba loc cat mai des si
mai usor posibil, atunci de ce miscarea ne face uneori sa
vomitam? Acesta este fenomenul cunoscut ca rau de mis-
care sau rau de caldtorie. Cateodatd, adesea fara niciun
motiv aparent, faptul ca ne aflim in miscare ne ridica in
gat micul dejun, pranzul ori altd masa recenta.

Responsabil pentru fenomen este de fapt creierul, nu
stomacul sau maruntaiele (desi asa putem simti la momen-
tul respectiv). Din ce motiv oare ar putea decide creierul,
in ciuda eonilor de evolutie, ca deplasarea din punctul A In
punctul B este o cauzi legitima pentru vomitat? In realitate,
creierul nu ne sfideazd deloc evolutia. Problema se datoreaza
numeroaselor sisteme si mecanisme care ne faciliteaza
miscdrile. Rdul de miscare apare doar atunci cand caldtorim
prin mijloace artificiale — cand ne afldm intr-un vehicul.
Iata motivul.

Oamenii dispun de o gama sofisticata de simturi si
mecanisme neurologice care au dat nastere propriocep-
tiei — capacitatea de a percepe in orice clipa dispunerea
corpului si ce face fiecare parte a lui. Dacd vom duce
mana la spate, tot o vom simti, vom sti unde se afla si ce
gest obscen executa, fara s-o vedem de fapt. Aceasta este
proprioceptia.

Proprioceptiei i se adauga sistemul vestibular, aflat in
urechea internd si alcdtuit din canale umplute cu fluid (in
acest context, prin ,canale” inteleg ,tubulete osoase”),
care ne detecteaza echilibrul si pozitia. Spatiul este sufici-
ent pentru ca fluidul sd se poata deplasa potrivit legii gra-
vitatiei, iar In sistemul vestibular se gdsesc neuroni care
pot detecta localizarea si dispunerea fluidului si care per-
mit astfel creierului sd ne cunoasca pozitia si orientarea
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curenta. Daca fluidul se gaseste in partea superioara a
tubuletelor, inseamna ca suntem cu capul in jos, cea ce
probabil cd nu este ideal si ar trebui remediat cat mai
repede posibil.

Miscarile oamenilor (mersul, alergatul, ba chiar si
taratul si topditul) produc semnale foarte specifice. Mis-
carea de leganare constanta in sus si in jos, inerentd
mersului biped, viteza generala si fortele externe, de
exemplu miscarea aerului care trece pe langd noi si depla-
sarile de fluide interne, sunt detectate de proprioceptie si
de sistemul vestibular.

Imaginea pe care o vad ochii nostri este aceea a lumii
exterioare care se misca pe langa noi. Imaginea respectiva
poate fi cauzata fie de deplasarea noastrd, fie de deplasa-
rea lumii exterioare. La nivel esential, ambele interpretari
sunt valide si atunci cum stie creierul ce se Intampla de
fapt? El recepteaza informatia vizuald, o asociaza cu infor-
matia provenitd de la sistemul de fluide din urechea
internd si concluzioneaza ca —iata! — ,, corpul se miscé; este
ceva normal”, asa Incat se poate intoarce sa se gandeasca
la sex, la razbunare sau la Pokemon, in functie de pasiunile
fiecaruia. Ochii lucreaza impreuna cu sistemele interioare
pentru a preciza ce se intampla.

Miscarea prin intermediul unui vehicul produce sen-
zatii diferite. Automobilele nu au miscarea de leganare
ritmica distinctiva pe care creierul o asociaza cu mersul
(doar daca suspensia este facutd varza) si acelasi lucru
este valabil de obicei pentru avioane, trenuri si vapoare.
Cand suntem transportati, nu ,efectudm” realmente
miscarea, ci stam pur si simplu locului si ne ocupam cu
ceva ca sa ne treacd timpul — cum ar fi efortul de a nu
vomita peste cei din jur. Proprioceptia nu produce toate
semnalele inteligente cu ajutorul cdrora creierul poate
intelege ce se Intampld. Absenta oricaror semnale
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inseamnd ca nu-i transmitem nimic creierului de reptils,
ceea ce este Intarit de ochii care-1 anuntd ca nu ne miscam.
De fapt ne miscim, iar amintitele fluide din urechea interna,
care raspund la fortele cauzate de deplasarea cu vitezd
mare si acceleratie, expediaza creierului semnale care-1
anuntd ca suntem in plina caldtorie, ba Inca si cu viteza
destul de mare.

In momentul acesta creierul capatid semnale contra-
dictorii din partea unui sistem precis calibrat de detec-
tare a miscarii si se crede cd aceasta produce rdul de
miscare. Creierul constient poate aborda fara dificultate
informatiile acestea conflictuale, insa sistemele subcon-
stiente fundamentale, care ne regleaza corpurile, nu stiu
cum sd abordeze asemenea probleme interne si nu inte-
leg ce a cauzat disfunctia. Mai exact, din punctul de
vedere al creierului de reptild, existd un singur raspuns
probabil: otravirea. In naturs, acesta este singurul eveni-
ment probabil care ne poate afecta si deruta atat de profund
functiile interne.

Otrdvirea este periculoasd, iar daca creierul crede ca in
corp exista o otrava, el dispune de o singura reactie rezo-
nabila: eliminarea ei prin activarea imediatd a reflexului
de vomisment. Poate ca regiunile cerebrale mai avansate
stiu ce se intampla, dar este necesar foarte mult efort
pentru a modifica actiunile regiunilor de baza odata ce ele
s-au pornit. La urma urmelor, toate au un ,comportament
rigid”, aproape prin definitie.

Fenomenul nu este pe deplin inteles nici in prezent. De
ce nu suferim tot timpul de rau de miscare? De ce unii
oameni nu prezintd niciodata aceasta afectiune? Este posi-
bil sa existe multi factori externi sau personali, de pilda
natura exactd a vehiculului in care cdldtorim sau o predis-
pozitie neurologica la sensibilitate fata de anumite forme
de miscare, care sa contribuie la aparitia raului de miscare,
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insa sectiunea aceasta prezintd teoria curenta cea mai
populard. O explicatie alternativa este ,ipoteza nistag-
mus”?, care sustine cd extensia neintentionata a muschilor
extra-oculari (cei care sustin si misca ochii) cauzata de
miscare stimuleaza nervul vag (unul dintre nervii princi-
pali care controleaza fata si capul) in moduri stranii, ce
duc la raul de miscare. In ambele cazuri, suferim de rau
de miscare deoarece creierul este derutat cu usurinta si
dispune de un numar limitat de optiuni pentru corijarea
problemelor potentiale, la fel ca un manager care a fost
promovat deasupra nivelului sdu de capacitate si ras-
punde prin termeni tehnici si crize de isterie cand i se cere
sa actioneze.

Réaul de mare pare sa ne afecteze cel mai puternic. Pe
uscat exista multe elemente pe care sa le privim si care ne
releva miscarea (de exemplu, copacii care rdman in
urma), dar pe un vapor nu exista de obicei decat oceanul
si chestii care se afla prea departe ca sa fie utile, asa incat
este Inca si mai probabil ca sistemul vizual sa considere
ca nu existd nicio miscare. Caldtoria pe mare adauga o
imprevizibild miscare in sus si in jos, care determina flui-
dele din urechea interna sa emita incd si mai multe sem-
nale citre un creier tot mai derutat. In memoriile de
razboi ale lui Spike Milligan, Adolf Hitler: My Part in His
Downfall, autorul povesteste cum a ajuns in Africa pe
vapor, in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, si a
fost unul dintre foarte putinii soldati din plutonul sdu
care n-au fost afectati de raul de mare. Cand a fost intre-
bat care era modul cel mai bun pentru a face fata raului
de mare, Spike a raspuns simplu: ,,Sa stai sub un copac”.
Nu exista dovezi stiintifice In aceasta privinta, dar sunt
destul de sigur ca metoda lui ar functiona si pentru pre-
venirea rdului de avion.
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